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г. Нальчик, 2021г.
Стандарт операционных процедур:
Холтеровское мониторирование ЭКГ
1. Цель: регистрации электрокардиограммы в течение 24 часов и более с помощью портативного устройства.
2. Область применения: клинические и параклинические отделения.
3. Ответственность: врачи и средний медицинский персонал.
4. Определение: Холтеровское мониторирование - это метод функциональной диагностики, с помощью которого осуществляется суточная запись электрокардиограммы (ЭКГ) в нескольких отведениях. Запись ЭКГ проводится непрерывно в течение 24 часов. Для этого используется небольшой носимый регистратор, который производит круглосуточную запись электрокардиограммы и передачу информации о работе сердца за сутки в компьютер. 

5. Ресурсы/оснащение: Комплекс аппаратно-программного суточного мониторирования ЭКГ.
6. Основная часть процедуры: 
· Представить себя пациенту; 
· Произвести идентификацию пациента;
· Произвести гигиену рук до и после контакта с пациентом и проведением манипуляций;
· Информировать пациента о предстоящей процедуре;
·  Ознакомить пациента с ведением дневника и памяткой;

·  Подготовить кожу пациента и тщательно наклеить электроды;
·  Присоединить кабель к электродам и закрепить его на коже пациента, поместить кассету в регистратор;
·  Нанести маркировку на кассету (Ф.И.О., возраст пациента, дату и время установки прибора);

·  Внести время и дату в дневник пациента; 
·  Подсоединить кабель пациента к рекордеру, вставить батарейку;
·  Проследить визуально первые 10-15 секунд работы прибора; 

7. Примечания: 
5.1.R (красный) - латеральный отдел правой подключичной ямки; 

5.2.L (желтый) - латеральный отдел левой подключичной ямки;

5.3.F (зеленый) - левый передний отдел живота (над поясом);

5.4.G (черный) - правый передний отдел живота (над поясом);

5.5.V1(красный) - 4 межреберье у правого края грудины;

5.6.V2 (желтый) - 4 межреберье у левого края грудины;

5.7.V3 (зеленый) между V2 и V4; 

5.8.V4 (коричневый) - 5 межреберье по срединно-ключичной линии;

5.9.V5 (черный) уровень V4 по передней аксиллярной линии; 

5.10.V6 (синий)уровень V4 и V5 по средней аксиллярной линии

7. Ссылки:
1. АО «Национальный научный кардиохирургический центр» Название документа Код: Редакция: 1 стр. 103;
2. Практическое руководство «Холтеровское мониторирование ЭКГ» издание 2003 года, автор-Л.М. Макаров, Россия г. Москва; 
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