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Стандарт операционных процедур:
Проведение ультразвуковой диагностики (УЗИ)
1. Цель: проведение УЗИ исследования для распознавания физиологических и патологических состояний, установления факта наличия либо отсутствия заболеваний, травм, пороков развития для определения диагноза, выбора мероприятий по ведению и лечению пациента, контроля за осуществлением этих мероприятий, динамического наблюдения за состоянием или заболеванием, осуществления медицинских вмешательств под контролем ультразвукового исследования.

2. Область применения – Отделение лучевой диагностики (УЗИ диагностики).
3. Ответственность: Врачи и средний медицинский персонал Отделения лучевой диагностики (УЗИ). Медперсонал отделения лучевой диагностики должен пройти специальную подготовку по ультразвуковой диагностике, знать принципы действия и условия эксплуатации технического оснащения кабинета, владеть приемами оказания первой медицинской помощи. Иметь соответствующую квалификацию и допуск к работе.  
4. Определение:
Ультразвуковая диагностика (УЗИ) – это метод диагностики, в основе которого лежат особенности распространения ультразвука в различных средах (тканях). УЗИ является неинвазивным, безболезненным, безвредным методом диагностики. 
5. Абсолютные противопоказания к исследованию:

Противопоказаниями к проведению исследования являются наличие пиодермии (гнойных изменений на коже), инфекционных заболеваний (ВИЧ, вирусный гепатит и др.), наличие открытой раны, свищей в области исследуемого органа.
6. Относительные противопоказания к исследованию:

· Неадекватное поведение больного;

7. Ресурсы: 

1) кабинет для проведения манипуляции;
2) ультразвуковой аппарат не ниже среднего класса (при проведении скринингового ультразвукового исследования беременных не ниже экспертного класса) с функциями цветового допплеровского картирования и импульсноволновой допплерографии (при проведении ультразвуковых исследований сердца обязательно наличие функций непрерывноволновой допплерографии и импульсноволновой тканевой допплерографии) в зависимости от диагностических задач с комплектом датчиков (не менее трех датчиков), источником бесперебойного питания и устройством для печати изображений;

3) кушетка медицинская;

4) аппарат для измерения артериального давления с плечевой манжетой трех размеров;
5) ширма;
6) бланк информированного согласия для проведения УЗИ исследования;

7) антисептическое мыло для мытья рук;

8) емкость дезинфицирующим раствором.

8.  Документирование:

1) Протокол УЗИ исследования, оформленный согласно приложению к настоящему СОПу;

2) Информированное согласие на проведение УЗИ исследования;

3) Журнал регистрации пациентов УЗИ исследований.

9. Основная часть процедуры:
9.1. Подготовка пациента к УЗИ исследованию:

· При проведении ультразвуковой диагностики любой области пациенту важно иметь с собой результаты предыдущих исследований, выписки предыдущих госпитализаций, особенно в случае наличия оперативного вмешательства.
· Для прохождения УЗИ органов брюшной полости, забрюшинного пространства пациент должен быть предупрежден за 3 дня до исследования о необходимости исключения из пищи газообразующих продуктов (капусты, бобовых, картофеля, свежих фруктов, свежего молока, черного хлеба).
· Обследование производится строго натощак (если исследования запланированы на утренние часы до 12:30), при назначении на более позднее время допустим легкий завтрак. При склонности к метеоризму и запорам рекомендуется диета в течение 2-х дней до исследования, снижающая газообразование (исключение капусты, яблок, молока, бобовых и др. продуктов). Для пациентов гиперстенического типа и при отсутствии противопоказаний целесообразен прием эспумизана. Для улучшения качества исследования забрюшинных лимфатических узлов желательно опорожнить мочевой пузырь. 
· Для проведения исследований органов малого таза у мужчин и женщин рекомендуется за 1,5—2 часа прием 500—700 мл жидкости с целью умеренного наполнения мочевого пузыря.
9.2. Процедура проведения УЗИ исследования: 

1) Представить cебя пациенту;

2) Провести идентификацию пациента согласно правилам ООО Фирма «СЭМ»;
3) Ознакомиться с направлением на исследование, убедиться в отсутствие абсолютных и относительных противопоказаний; 
4) Провести ознакомительно-разъяснительную беседу с пациентом, о ходе и условиях проведения обследования, сбор анамнеза, ознакомление с жалобами пациента и результатами предыдущих обследований; 

5) Попросить пациента заполнить информированное согласие на проведение УЗИ исследования;
6) Зарегистрировать пациента в журнале регистрации пациентов УЗИ исследований;
7) Уложить пациента в соответствующем положении на кушетку, для обследования необходимой зоны;
8) Выполнить исследование в необходимой последовательности согласно протокола исследования;
9) Провести обработку поверхности кушетки дезинфицирующим раствором;
10) Провести обработку рук согласно методическим рекомендациям по обработке рук сотрудников медицинских организаций;
11) Оформить протокол УЗИ исследования.  



Приложение
Форма протокола ультразвукового исследования

 

	ООО Фирма «СЭМ», КБР, г. Нальчик, ул. Головко, дом 7

	Дата и время проведения исследования
	 

	Номер протокола исследования
	 

	Данные о пациенте

	Фамилия
	 

	Имя
	 

	Отчество (при наличии)
	 

	Пол (М/Ж)
	 

	Дата рождения (ДД/ММ/ГГГГ)
	 

	Номер медицинской карты пациента (иное)


	 

	Технические особенности ультразвуковой диагностической системы

	Название ультразвуковой диагностической системы
	 

	Тип датчика с указанием его диапазона частот
	 

	Характеристики ультразвукового исследования

	Название ультразвукового исследования
	 

	Значимая для интерпретации результатов ультразвукового исследования информация
	 

	Дополнительная информация, включающая проведение функциональных проб, ультразвукового исследования с контрастным усилением, анестезии с указанием названия, дозировки и способа введения лекарственных препаратов
	 

	Информация о наличии осложнений
	 

	Подробное описание результатов проведенного ультразвукового исследования с необходимыми измерениями (в том числе описание выявленных патологических изменений и вариантов развития)

	 

	Заключение по результатам ультразвукового исследования (с указанием: стандартизированных шкал оценки результатов; ультразвуковых признаков: заболеваний (болезней); травм; физиологических или патологических состояний; врожденных пороков развития (в том числе внутриутробно); заболеваний и состояний, которые позволяют сформировать дифференциально-диагностический ряд; неспецифических изменений

	 

	Дата проведения исследования
	ФИО медицинского работника
	Подпись

	 
	 
	 


 
10. Ссылки: 

1. Приказ Минздрава России от 08.06.2020 N 557н "Об утверждении Правил проведения ультразвуковых исследований" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 N 59822)
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