
 

Как подготовиться к процедуре КТ-исследования? 

Для качественного проведения исследования необходимо максимально 

освободить желудочно-кишечный тракт (далее – ЖКТ), процедура проводится 

натощак. Перед КТ обследованием брюшной полости и забрюшинного 

пространства с контрастным усилением необходимо: 

• сдать анализ на уровень креатинина в крови; 

• в течение 2 дней придерживаться режима питания, снижающего 

газообразование; 

• при употреблении жидкости, отдавать предпочтение воде без газа; 

• не принимать пищу за 6-8 часов до исследования; 

• очистить кишечник естественным путем или с помощью клизмы. 

О чем нужно предупредить врача? 

• о наличии кардиостимулятора, это не является противопоказанием как в 

случае МРТ, но необходимо поставить в известность медперсонал; 

• о возможной аллергической реакции на йодсодержащие препараты и 

аллергии на медикаменты; 

• о бронхиальной астме и нарушениях работы почек, если таковые 

имеются в анамнезе; 

• о приеме каких-либо медикаментов курсом; 

• о наличии несъемных протезов, штифтов, осколков и других 

металлосодержащих изделий, они могут повлиять на качество 

изображения. 

Пациенту необходимо иметь при себе направление врача и результаты 

предыдущих диагностических обследований (УЗИ брюшной полости, ФГДС, 

рентгенографии желудка, колоноскопии — при наличии). При выполнении КТ 

с контрастированием медицинский лаборант предложит вам подписать 

согласие на проведение медицинской манипуляции — введение контрастного 

вещества 

 


