
ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТА 
К ИССЛЕДОВАНИЮ НА МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНОМ ТОМОГРАФЕ 

В большинстве случаев для проведения МРТ-исследования подготовки не тре-
буется. Вы можете придерживаться обычного режима питания и принимать 
предписанные медикаменты или лекарственные средства. 

ИСКЛЮЧЕНИЕ составляет МРТ органов малого таза и органов брюшной по-
лости. 

МРТ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА 

При МРТ органов малого таза — должен быть наполнен мочевой пузырь. 
За 60 мин. до исследования необходимо выпить 1 л. воды для лучшей визуали-
зации мочевыводящих путей. 

МРТ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 

Перед МРТ брюшной полости — рекомендуется воздерживаться от еды и питья 
за 5 часов до исследования. Это необходимо для того, чтобы желчный пузырь 
оставался наполненным. В обследование брюшной полости включена магнит-
но-резонансная холангиопанкреатография. 

Процедуру обследования можно проходить в любой повседневной одежде, не 
содержащей металлических объектов из ферромагнитных сплавов. Врач может 
попросить вас снять предметы одежды с металлическими кнопками, молниями 
или пряжками, так как они могут повлиять на качество изображений. 

Непосредственно перед обследованием вам будет необходимо снять: 
• драгоценности и украшения, часы 
• заколки 
• очки 
• слуховые аппараты 
• в некоторых случаях - зубные протезы, вставные челюсти (при МРТ го-

ловного мозга, шеи..) 
В помещение с томографом нельзя вносить ключи, магнитные и банковские 
карты, телефоны, медиаплееры и другие электронные устройства и металличе-
ские предметы.


